Bordeaux -sete 2023

Nous étions huit, 7 cyclotouristes sur le vélo et un supporter de choc venu nous souhaiter un agréable voyage a notre départ
d’Artigues. Il nous encouragera de ses sympathiques messages journaliers tout au long du parcours! jJai nommé Olivier.
Piste cyclable Lapébie pour rallier Artigues a St Germain du puch puis nous avons emprunté diverses petites routes pour arriver
a Villeneuve S/lot 1ere soirée d’étape au terme de 153 kms.
Départ 8h pour I'étape de 168 kms afin de rejoindre Albi . Un stop a Gaillac chez le frére de Suzy ou nous attendait une collation
(clafoutis aux « figues du voisin » et jus de pomme ) bien appréciée en terrasse de leur magnifique jardin. Certains auront 174
kms au compteur car logés dans 2 hétels a 3 kms de distance: suivant le jeune traceur du groupe(Nicolas), la « trace » avait la
destination de I'hétel le plus éloigné...! Et ils ont suivi, bah 6 kms c’est rien...!!
De part cette arrivée tardive , Jean-Claude et Anne Marie ont raté le bus a 19h00 tapante pour rejoindre le restaurant situé a 3
kms : ils auront droit a I'estafette de I'organisateur ... lequel a bien voulu les amener aprés une remontrance digne du service
militaire 1!
Le lendemain J3!I'étape Montagne (156 kms et 1660 D+), Jean-Michel prend la téte au départ pour nous amener au centre d’Albi
et profiter de ses ruelles et de la cathédrale remarquable, petit détour qui enchanta tt le monde , eh oui nous sommes aussi des
cycloTOURISTES!
Piou, la cadette du groupe (il lui manque du dénivelé dans sa préparation a I'aventure dira t-elle) aura bp de mal a repartir aprés
la pause déjeuner mais grace a ses comparses bienveillants qui se relayeront pour rouler devant elle, I'arrivée a Lodeve sera une
délivrance ...malgré une crevaison lente a 2 kms de l'arrivée (la seule pour 'ensemble du groupe!!).
Coté gastronomie, ne nous parlez plus de poulet , carottes rapées ni Macédoine pendant quelques semaines... il nous est
poussé des ailes et regardez bien nos cheveux, ils sont devenus roux : on y a eu droit a tous les repas, ou presque !!!
J4: Lodeve-Sete avec ses 81 kms
Parcours sans encombre ; les 5 valeureux représentants masculins iront gravir le Mont Saint-clair de I'arrivée (et ses 20% de
pente ....!) quand les 2 féminines rejoindront le gymnase ravies de pouvoir I'éviter !!! Des parcours qui nous auront permis de
traverser de magnifiques campagnes et villages, les « anciens » ayant déja participé diront que c’est le plus beau parcours qu’ils
aient fait!!
Nicolas le plus jeune de notre groupe fut mis a 'honneur en recevant une coupe lors de la cérémonie de cloture.
Convivialité, entraide, bienveillance, humour (gras parfois...!)telles sont les qualités des participants du MCCE au BORDEAUX-
SETE de cette année 2023.
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